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A Somlé-kérnyéki Tébbcélu Kistérségi Tarsulas Egészségfejlesztési Irodaja
tisztelettel meghivja Ondket a

teleptilési egészségnapra

Helyszin: Kultarhaz és EFFI Iroda, Somlévasarhely;

Id6pont: 2015. marcius 28. (szombat) 9-15 éra.

Helepiidési Egés=ségrncp
U‘U@‘ZC@‘Z?J%(ST Y, 2@75 @3 25

9:00-9: 20 Mag,nvntu a Kulturhazhan hemutatkoz;k a Somlovasarhelw Egészségfej lroda

@ SZURESEK: EFI Iroda |

- Ersziikiilet mérés (kar-boka index) 9:30-15.00
- Vércukor mérés

- Testzsir mérés

- Csontsiiriiség mérés i 13:30D A vib
- Vérnyomasmérés i 14:00 Etelallergiik
- Testtomeg index szamita 3

8] TANACSADAS:  Kultirhiz! | SZORAKOZTATO PROGRAMOK: |
: Nagyterem i

i ELOADASOK: Kultirhiz gy
9:30 Alkohol és dohanyzas Hazassagkoté terem!
10:30 Fugges es/vagy fuggctlcnscg 1

Kultirhaz

10:00 Szajapolas, dentalhigiénia g
12:30 Rendérségi KRESZ tanpilya  parkolé

13:30 Gyogytornisz

W
ﬁ MOZDULJUNK: Kultirhaz 11:00-13:00 Egészséges ételkostolo Konyvtar
- 9:30 - 10:15 Aerobic Nagyterem Rajzverseny 14:30 Eredményhirdetés

10:30 - 11:15 Spinning @
11:30 - 12:15 Step aerobic 5

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0028 "Egy i é é égfej| ési Iroda a Soml6-ké ki Tébbcélu Kistérségi Tarsulasban™
SZECHENYI

Szervezé: Somlé-kdrnyéki Tobbeélu Kistérségi Tarsulis Egészségfejlesztési Iroda Somlovasarhely
erprem leeysl Soml6 Térségi Program
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